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..kdnnen Sie sich

-= - zu jeder Jahreszeit und wetterunabhangig ) & A8
mit unseren Mitwesen - den Tieren, und liberhaupt
Elementarem beschaftigen.

= erden, ,auftanken“ und mit
allen Sinnen Natur erleben

= von meinen tierischen Mit-
arbeitern begleiten lassen, in den

gemiitlichen Stall in Heu und Stroh, in den Wahrnehmungs- ...eine evolutionar bekan e S|tuat 54

parcours, auf einen Spaziergang in Wald und Heide, und dabei
den Focus auch auf all die kleinen Lebensformen um uns aCRE §ONN -

herum richten ‘un er Leben bere

~ wieder mal an ein Lagerfeuer setzen, selber Brot backen, am Kontakte schaffen
i Eisbrecher sein

anregen zu Kommunikation,

..und die uralte, gute Verbundenheit:spliren mit allem Aktivita SRR

Leber! indiE herum! Troster, Zuhorer, Freunde sein
= g aktivierende Altenpflege sein
entspannende Atmosphdre
von Lebendigkeit, Sicherheit
und Geborgenheit vermitteln

=g akzeptieren ohne Wertung, verraten nichts
»G b dem Mevschien eanen Hund
wnd seine Seele wurd gesund .

(Hildegard von Bingen, 1098-1179)

Zartlichkeit und Lebensfreude schenken

durch vorbewusste und urspriingliche Erfahrungen
und Erleben heilsame Impulse auslésen
Pflegebediirftige kurzzeitig wieder in Versorgerrolle
schliipfen lassen

von Einsamkeit und Schmerz ablenken

helfen, eine Basis zu schaffen, auf der Padagogen
und Therapeuten weiter arbeiten kénnen.

MENSCHEN
UND TIERE

Tiere sind kein Allheilmittel — sie ersetzen den Menschen nicht!

Tiere konnen unser Leben aber auf besondere Weise bereichern!

Reit- und Delfintherapien sind weitldaufig bekannt. Aber
auch unsere Haus- und Hoftiere mit ihren vielen Talenten
werden schon seit Jahren erfolgreich in padagogischen,

sozialen und therapeutischen Projekten eingesetzt.

Streicheln, Kérperwdrme, Herzschlag und Zuneigung des
Tieres wirken entspannend und stimmungsaufhellend.

Im Unterschied zum leblosen '
Spielzeugtier kann sich zwischen
Mensch und Tier eine lebendi-

ge, warme und empathische
Beziehung aufbauen, die sich

auch auf die Mensch/Mensch-Beziehung tibertragen kann.

Unsere Erlebens- und Verhaltensmdglichkeiten sind auf eine
ganzheitliche Umwelt abgestimmt. In den letzten Jahren
haben wir Menschen uns leider zu einem groRen Teil mit

Riesenschritten von der Natur entfremdet.

Psychisch bedingte Erkrankungen, Suchterkrankungen, Verhal-
tensauffalligkeiten nehmen rapide zu. Die Erlebniswelt vieler
Kinder spielt sich vorwiegend in der Computerwelt ab. Die
Natur ist vielen Menschen fremd geworden, ihr Verlust wird
oft gar nicht mehr bemerkt oder vermisst — und doch ruft tief
in uns drin manchmal ,,Etwas“ nach mehr Einklang mit der

Natur — nach einem ,artgerechten Menschenleben®.

GRUNDLAGE fiir die tiergestiitzte Arbeit ist dieses ange-
nehme, beruhigende, entspannende Gefiihl, dieses , Etwas*“

das so gut auf Tiere und Natur anspricht!




